Kiichenfreu(n)de: Rezepte aus dem Leben

Variantenreicher Reissalat

Zutaten fiir 4 Portionen

2 Tassen Reis

1 Salatgurke

1 Paprikaschote, rot
500 g Joghurt

evil. Milch

Salz und Pfeffer
Paprikapulver

1 Zwiebel

400 g Hihnerbrust
Ol

Zubereitung
Den Reis mit der doppelten Menge Wasser und etwas Salz garkochen.

Die Huhnerbrust waschen, trocken tupfen, in kleine Stiicke (1,5 x1,5 ¢cm) schneiden
und in etwas Ol braten. Danach zur Seite stellen.

Gurke und Paprika waschen und in kleine Stlicke schneiden. Die Zwiebel in kleine
Wiirfel schneiden.

Joghurt mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wiirzen, wenn das Joghurt zu fest ist,
etwas Milch dazugeben.

Nun alle Zutaten in einer groBen Schiissel mit dem Joghurtdressing mischen.
Nach zwei bis drei Stunden im Kiihlschrank ist alles gut durchgezogen.

Der Reissalat ist ein sommerliches, frisches Gericht, bei dem Gemiise und Fleisch
nach Lust und Laune variiert werden konnen.
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