START MODUL-ARBEITSPLATTE
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Staffel blindig mit Oberkante der Leiste

Hohe wie Schiebetir (c.1)
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PLATTEN

.1: Modul-Arbeitsplatte
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4x45
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Staffel ist auBen an der
Seitenwand [
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.2: Modul-Spile
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a. Fichte 3 Schichtplatte 19 mm
a.1: 3 Stk. 90x53,2cm

a.2:2 Stk. 90x56,6 cm

Falls Spiile an Wand montiert
ist: Platten Hohe = Boden zu
Unterkante Spiile
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b. Spanplatte weif} 19 mm

b.1: 4 Stk. 57x53,2cm

b.2:1 Stk. 76x56,6 cm

Eine der langen Kanten
(57cm/76cm) jeweils mit weiBem
Kantenumleimer.
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c. Rickwand Platte weifl 4mm
c.1: 2 Stk. 60x61cm
c.2: 2 Stk. 60x41cm
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d. Kiichenarbeitsplatte weil3
28 mm

d.1: 1 Stk. 120x56,6 cm
Wird von 260 x 60cm Platte
geschnitten.
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e. Staffel 54x54 mm
e.1: 4 Stk. 57,1 cm lang
e.2:2 Stk. 76,2cm lang

KLEINTEILE

f. Staffel 34x54 mm g. Glattbrett 144x19 mm
f.1.1: 2 Stk. 120cm lang 9.1.1: 3 Stk. 117,3cm lang
f.1.2: 3 Stk. 137,4cm lang g.1.2:1 Stk. 120 cm lang
f.2.1: 2 Stk. 80 cm lang g.2:3 Stk. 88cm lang

f.2.2:1 Stk. 137,4cm lang

oder bei separaten Modulen:
g.1: 4 Stk. 120 cm lang

g.2:4 Stk. 90,8 cm lang

oder bei separaten Modulen:
f.2.2:2 Stk. 137,4cm lang

Achtung: Méglichst gerade (nicht
verzogene) Holzer aussuchen
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h. Leisten 20x14 mm

h.1.1: 8 Stk. 40 cm lang
h.1.2:2 Stk. 10cm lang
h.2.1:2 Stk. 40 cm lang
h.2.2:2 Stk. 10cm lang

Tipp: beim Zuschnitt Genauigkeit
mit MaBBband sofort iiberpriifen!
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° TX[TO rx] (Universal/Spanplattenschrauben

Senkkopf Vollgewinde)
4x20mm (Packung ca. 300 Stk.)

° TX[TO rx] Universal/Spanplattenschrauben

Senkkopf Vollgewinde

4x30mm (kleine Packung)

. TX[TO FX] Universal/Spanplattenschrauben

Senkkopf Teilgewinde
4 x 45 mm (Packung ca. 100 Stk.)

° KFEUZ/PZ Universal/Spanplatten-
schrauben Senkkopf Vollgewinde

2,5x16 mm (kleine Packung]

i. Fihrungsschiene
PVC 2.000 x 6x10 mm
i1+ 2: 2 Stk.

j- Bugelkante (Umleimer) in
Farbe der Arbeitsplatte
j-1: 1 Rolle (mind.120cm)
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k. Winkelverbinder verzinkt
50x50x35 mm

k.1: 1 x 20 Stk. Packung
k.2: 1 x 20 Stk. Packung

4x45

g.
L 4x45

I~ 1178 mm

4x20,




AUSGANGSSITUATION

Wohnungsverlust, Obdachlosigkeit oder
prekdare Wohnverhaltnisse sind soziale
Realitaten, denen sich Menschen auch

in Wien stellen missen. Die meisten
konnen Angebote der Wiener Wohnungs-
losenhilfe nutzen und friher oder spater
wieder eine eigene Wohnung beziehen.

Der Weg zurlick in die eigenen vier
Wande ist ein grof3er Schritt, der von
Freude und konkreten Vorhaben gepragt
sein kann. Manchmal fihrt er aber auch
zu Unsicherheit und Uberforderung.

PROJEKTVERLAUF

wohn:mobil, die Mobile Wohnbetreuung
von ,wieder wohnen”, befahigt Menschen
in dieser Situation, personliche Strate-
gien fur ein weitgehend eigenstandiges
Leben in der neuen Wohnung zu ent-
wickeln und ihren Erhalt langfristig zu
sichern. Dennoch sind beim Neustart
oft nur bescheidene Habseligkeiten

und kaum finanzielle Ressourcen vor-
handen. Die Prioritat beim Einrichten
liegt in erster Linie auf einer passenden
Schlafmaglichkeit, fir eine Kiiche fehlen
oft die Mittel. Ublicherweise sind die

Wohnungen unmabliert, Herd und

Spiile werden den Mieterlnnen einer
Gemeindewohnung auf Wunsch jedoch
bereitgestellt. Die Grundiiberlegung des
Projektes ,Einrichten” war daher, den
bereitgestellten Herd und die Spiile um
die fehlenden Bestandteile einer Kiiche
zu erganzen. Gerade die Kiiche mit ihrer
sozialen Komponente tragt dazu bei, in
einer neuen Wohnung gut anzukommen.
Zudem ist es langfristig deutlich
glinstiger selbst zu kochen, als anders-
wo zubereitetes Essen zu kaufen oder

auf Fertigprodukte angewiesen zu

sein. Das Ankommen und Wohlfiihlen in
der eigenen Wohnung tragt auch dazu bei,
dass ehemals wohnungslose Menschen
ihre Wohnung auf lange Sicht erhalten.
Wenn sie zu den Objekten in ihrer Woh-
nung eine Beziehung aufbauen und diese
Dinge einen besonderen Stellenwert
bekommen, wird der Wohnungserhalt
gefordert. Wohlfiihlen heif3t hier: sich den
neuen Raum aneignen. Das gelingt, wenn
wie bei der Wiener Kuchl, Einrichtung
selbst erzeugt und gestaltet wird.

PEER- ARBEIT BEI “WIEDER WOHNEN"

Peer-Arbeit bei “wieder wohnen” bietet
Menschen, die vormals obdach- oder
wohnungslos waren, mit der Gruppe ,von
uns fur uns” eine Plattform. Hier kénnen
sich diese austauschen, vernetzen und
gegenseitig unterstiitzen. Selbstermach-
tigung und Selbstorganisation stehen da-
bei im Vordergrund. Das Kollektiv macht
die vielschichtigen Problemlagen - aber
auch Lésungsstrategien seiner Mitglie-
der - bei “wieder wohnen” aber auch in
der Wiener Wohnungslosenhilfe und der
Offentlichkeit sichtbar.

“wieder wohnen” wird geférdert vom
Fonds Soziales Wien, aus Mitteln der
Stadt Wien. Der Grofteil der Teilnehmer-
Innen am Projekt ,Einrichten” stammt
aus der Gruppe ..von uns fiir uns”. lhre
Erfahrungen und ihr Know- how haben
den Gestaltungsprozess der Wiener Kuchl
mafgeblich beeinflusst.

Anhand der vorliegenden Bauanleitung
mochte ,von uns fir uns” das erworbene
Wissen an Menschen weitergeben, die
einen Neustart vor sich haben.

.Einrichten” ist ein Projekt des MAK

- Osterreichisches Museum fiir an-
gewandte Kunst / Gegenwartskunst

und “wieder wohnen” / wohn:mobil in
Kooperation mit ,,Hunger auf Kunst und
Kultur” im Rahmen von ,Kulturtransfair
VIIY, eine Projektschiene, die durch das
MehrWERT Sponsoringprogramm der
Erste Bank ermdglicht wird.

Diese Kooperation konnte den Hand-

lungsspielraum der Sozialen Arbeit in der
Arbeit mit der Gruppe ..von uns fiir uns”

BENOTIGTES WERKZEUG

deutlich erweitern. So war es maglich,
dass die Mitglieder der Gruppe als
Expertlnnen ihrer Lebenswelt wahrge-
nommen wurden und als solche einen
wesentlichen Beitrag zum Gelingen der
Kooperation beitragen konnten. In die-
sem Sinne traten sie in einen gleichbe-
rechtigten Austausch mit Spezialistinnen
aus den Bereichen Kulturvermittlung,
Design, Architektur, Holzbau, Grafik
und Videoproduktion. So entstand die
Wiener Kuchlin einer intensiven drei-
monatigen Projektarbeit.

Um sich untereinander kennenzulernen
und sich an das Thema ,Do- It- Yourself”
heranzutasten, erkundete die Gruppe
unter anderem die Sammlung des MAK
zum Thema Kiiche und baute einen ein-
fachen multifunktionalen Hocker.

Im Design-Thinking-Prozess ging es

am Beginn darum, dem Designer und
der Architektin nahe zu bringen, wie die
Teilnehmerlnnen ihre Kiichen nutzen und
welche Funktionen diese erfillen sollen.
Neben den hohen Anschaffungskosten

fir eine herkdmmliche Kiiche stan-
den die Teilnehmerinnen vor weiteren
Herausforderungen: der Transport,
der Mangel an Werkzeugen, die pas-
sende Grofle und fehlende individuelle
Gestaltbarkeit. So wurde tberlegt wie
diese Herausforderungen gut bewaltigt
werden konnen, damit moglichst viele
Menschen mit geringem Einkommen
vom Ergebnis profitieren. Die Ausgangs-
materialien missen giinstig und in
jedem gangigen Baumarkt erhaltlich
sein. Um diese Voraussetzungen zu

prifen wurde gemeinsam ein Baumarkt
besucht, die Materialauswahl und der
Transport besprochen.

Aus Sicht der Gruppe von uns flr uns
musste der Prototyp also folgende
Bedingungen erfiillen: eine leistbare,
individualisierbare Kiiche, die leicht in die
Wohnung transportiert und mit geringem
technischen Aufwand maoglichst einfach
nachgebaut bzw. aufgebaut werden kann.

Eine Kiiche, die auBerdem nicht fir, sondern

gemeinsam mit Betroffenen entworfen

und gebaut wurde und in Zukunft
anderen als Inspiration dienen soll .

Diese Anleitung beinhaltet das Wissen
und die Erfahrungen, die bei der Ent-
wicklung der ,Wiener Kuchl” gesam-
melt wurden. Sie soll als Grundlage fir
Menschen dienen, die selbst gern Hand
anlegen und denen kluges Design fur
wenig Geld ein Anliegen ist. Die Wiener
Kuchl soll maglichst vielen Menschen,
die wieder in eigene Wohnung ziehen
zuganglich gemacht werden.
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VORBEREITUNG .

Bei Bezug deiner Gemeindewohnung
sollte von Seiten des Vermieters eine
Spile und ein Herd bereitgestellt
werden. Verzichte nicht darauf.

Erster Schritt ist, dass du deine Kiiche
abmisst und einen kleinen Plan erstellst.
Wo istdie Spiile, wo der Wasseranschluss,

wo mochtest du den Kiithlschrank hinstellen

Wo befinden sich die Steckdosen?

Das Modul-Arbeitsplatte misst in der
Grundflache 120x60cm, das
Modul-Spiile 80x60cm. Die beiden
Module kdnnen auch einzeln stehen.

Die Wiener Kuchl ist an eine Standard-
spiile mit der Abmessung

80cm x 60cm angepasst. Die Stiick-
liste geht beim Modul-Spiile von einer
Arbeitsflachenhohe von 92,80cm aus
(Oberkante der Spiile in 90cm Héhe +
2,8cm Arbeitsplatte).

Wichtig: Sollte die Standardspiile in
einer anderen Hohe hdangen, andert
sich das MaB (*0,9m) bei allen Fichte

3-Schicht Platten (Seitenwinde) (a.1+a.2).

Das MaB ergibt sich aus dem Abstand aus
Fussboden und Spiilenunterkante, siehe
Punkt: Individuelles Ausmessen.

INDIVIDUELLES AUSMESSEN
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Diese Hohe ergibt das Maf3 deiner
Fichte 3-Schichtplatten

Die richtige Hohe misst du vom Boden
bis zur Unterkante der Spiile.

Da in den Baumarkten oft viel Betrieb
ist, empfiehlt es sich, die Platten schon
ein paar Tage vor deinem eigentlichen
Einkauf im Baumarkt zu bestellen.
Dafiir gehst du in die Plattenzuschnitt-
Abteilung. Fir gewohnlich liegen dort
Listen auf. Trage dort, am besten in der
Reihenfolge der Stiickliste angegeben,
alle Platten ein. Hol dir Hilfe bei Mit-
arbeiterinnen des Baumarkts, falls du
Fragen hast.

Am Tag des eigentlichen Einkaufs nimm

INDIVIDUELLE GESTALTUNG

dir zwei Einkaufswagerl und hole die zu-
geschnittenen Platten ab. Gehe anschlie-
Bend in die Holzabteilung und nimm dir
die Latten und Bretter. Auch dort gibt es
MitarbeiterInnen, die sie auf die exakte
Lange zuschneiden.

Tipp: Kontrolliere alle MaBe der Zu-
schnitte - manchmal kommt es vor, dass
Fehler passieren. Fadllt dir das gleich im
Baumarkt auf, kannst du die falschen
Teile sofort reklamieren, damit der
Fehler behoben wird.

In das Holz der Seitenwande und der
Riickwande lassen sich alle maglichen
Elemente schrauben, zum Beispiel Leucht-
leisten oder Haken fiir Stangen, auf denen
du Geschirrtiicher aufhangen kannst. Das
Bretterdesign der Riickwand ist nicht nur
Zierde, sondern dient auch zum Einhangen
von Regalbrettern (siehe Video). AuBerdem
kannst du Einhangemodule von diversen
Mobelhausern, z.B. kleine Korbe oder eine
Schwammbhalterung besorgen und in deine
Rickwand einhangen. Auch Pflanzentdpfe

mit Haken eignen sich gut, so hast du deine
Kichenkrauter immer parat. Falls du bei
den Platten andere Farben oder Materi-
alien verwenden willst, geht das natdir-
lich auch. In den meisten Fallen wird die
Wiener Kuchl dadurch jedoch teurer.

Tipp: Wir empfehlen dir, die Latten

zu lackieren: Damit erhohst du die
Haltbarkeit und kannst das Holz auch
besser reinigen. Wasserlack und Pinsel
erhaltst du ebenfalls im Baumarkt.

Schrauben, Schiebeprofil und Winkelver-
binder findest du in der Eisenwarenab-
teilung. Auch dort kannst du die Stickliste
einer Mitarbeiterin oder einem Mitarbei-
ter zeigen.

Merke dir am besten, wie viele Latten

und Bretter fur dich zugeschnitten
wurden, das erspart dir Zeit an der Kasse.
Nimm das Restmaterial der Bretter mit
nach Hause, damit kannst du dir Einhan-
geregale bauen.

FEEDBACK

In diesem Projekt steckt sehr viel Herz-
blut und Arbeit. Hast du dir selbst eine
Wiener Kuchl gebaut? Wir wiirden uns
sehr freuen, wenn du uns Rickmeldung
dazu gibst und uns ein Foto deiner Kiiche
schickst. Ob Weiterentwicklungen, Lob
oder Kritik — wir freuen uns auf deine
Nachricht!

Kontak: vonunsfueruns@gmx.at
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TRANSPORT ‘

Wenn du fir den Transport kein Auto zur
Verfligung hast, kannst du jeweils ein
Modul auf einer Rodel befordern, die du
dir im Baumarkt gegen eine Kaution aus-
leihen kannst. Fir beide Module brauchst
du zwei Rodeln oder du fahrst zweimal
mit einer Rodel. Am besten verwendest
du ein breites Paketband, ein Gewebeband
oder einen Spanngurt, um das Material
gut auf der Rodel zu befestigen. Wenn du
die Rodel in der gleichen Woche zuriick
bringst, erhaltst du dein Geld zurtick.
Tipp: Bring das Material lieber nicht zu
Offi- StoBzeiten nach Hause.

SPONSOREN

DAUER & GESAMTKOSTEN WIENER KUCHL
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Nimm dir von der Planung bis zur Fertigstellung

insgesamt zwei Tage Zeit.
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Memoeck-Arbeityplatte (61’3)» 2 Abeityplodten -Module) . ............... 20€
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Eine genaue Bauanleitung zur Wiener
Kuchl kannst du dir Schritt fir Schritt im
Video auf unserer Webseite ansehen.
www.wiederwohnen.at
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Fichtew und, Lottenlvetter . .............

UNTERSTUTZUNG - KONTAKT

Brauchst du Unterstiitzung beim Bau
deiner Wiener Kuchl?

Dann melde dich doch bei der Gruppe
von uns fir uns”, die diese Kiiche mit
entwickelt hat. Wir werden versuchen,
dir behilflich zu sein.

Kontakt: vonunsfueruns@gmx.at
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